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Hwéng dan Tro chuyén vé COVID-19 Danh cho Cham séc No

DAy 1a mot thoi gian kho khdn va dang so khi dang cé vi-rat corona. Tdi hy vong ching ta cé thé néi vé nhirng gid va
ngay sap t&i va nhirng gi 1a quan trong d6i véi 6ng/ba dé ching t6i c6 thé cham séc 6ng/ba tét nhat. Nhw vay cé dugc
khong?

CHUAN B

Ong/ba c6 mudn ngudi nao tham gia cung ching ta qua dién thoai hodc video khong?

Hién tai, vé strc khoe clia minh thi 6ng/ba lo lang nhat vé diéu gi?

Cam on d3 chia sé diéu do vdi toi.

TIEP CAN

Tbi c6 thé chia sé vdi 6ng/ba mot s6 thdng tin vé viéc bénh nay cé thé anh hudng nhu thé nao dén 6ng/ba khéng?

Nhiéu ngudi s& khoi bénh nay. Ching toi s& [am moi viéc c6 thé dé gitip dng/ba khédi bénh. Nhu éng/ba cé 18 d3 nghe
néi, mot s6 ngudi bi bénh ndng dén ndi ho khéng qua khéi. [Dirng lai]
[Néu Nguy co’ Binh thurorng] B&i vi c mot s6 diéu khong chac chan vé viéc bénh nay anh huwdng dén con ngudi nhu thé nao

nén chung t6i dang yéu ciu moi ngudi chia sé diéu gi s& 1a quan trong néu ho bi bénh rat ndng va khdng thé tu ndilén y kién
cla minh duoc.
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CHIA SE

[Néu Nguy co’ Cao] Do [tinh trang thudc nguy co cao] clia dng/ba, néu 6ng/ba bi bénh rat ndng, téi lo ngai rang nhitng diéu
tri ma chuing t6i c6 thé sir dung dé cd gang gitip bénh nhan khde hon, nhu may thé hodic hd hap tim phdi (CPR), cé kha nang
cao khéng cé hiéu qua hodc khong gitp 6ng/ba quay trd lai chat lwgng cudc séng nhu trude day tirng cd. [Dirng lai] Chac
chan diéu nay that khé nghe.

Diéu quan trong nhat ma nhitng ngudi than yéu cla 6ng/ba va déi ngii y té can biét néu dng/ba bi bénh rat ning la gi?

Nhi*ng kha nang ndo |a rat quan trong ddi v&i cudc séng clia dng/ba dén ndi 6ng/ba khong thé twdng twgng séng ma
thi€u ching dugc?

Mot s& ngwdi san sang trai qua nhiéu diéu tri, bao gdm can sy hd trg’ cia may maéc trong nhiéu tuan, cho du chi cé chut
kha n3ng viéc nay co thé gitp ho qua khoi. Nhitng ngudi khac tranh nhitng diéu tri nay dé chi tp trung chd yéu vao su
thodi mai, d&c biét néu doi ngili y t& nghi rang nhitng diéu tri d6 s& khong cé hiéu qua hodc sé khién cho cé nguoi
khong thé lam nhitng diéu quan trong déi véi ho. Ong/ba nghi gi vé diéu nay?

KHAM PHA

Néu dng/ba khdng thé ty néi lén y kién cha minh, dng/ba tin twéng ai 13 ngudi sé dua ra nhitng quyét dinh y té cho
ong/ba?

Nhirng ngu&i nay biét chirng nao vé nhitng gi 1a quan trong déi véi 6ng/ba?

NGi vé didu nay cé thé 1a kho khin. Tai that sw cam kich viéc dng/ba chia sé théng tin nay vdi toi.
T6i nghe dng/ba néirdng ___ 1a that sy quan trong ddi véi dng/ba. Dwa vao nhitng gi dng/ba da ndi véi toi, va nhitng
gi ching tdi biét vé strc khde hién tai cha 6ng/ba, tdi dé nghi ching téi ... [CHON A hodic B]
A. str dung cham sdc tich cwc néu can thiét, bao gobm CPR hodc may thé. Néu cé gi thay déi khién ching tdi lo ngai
rang nhitrng didu tri nay cé kha ning cao khong cé hiéu qua, ching toi s& bdo cho 6ng/ba hodc [ngudi dua ra
quyét dinh duwoc tin tudng] cha éng/ba. Nhu vay cé duwoc khdng?

KET THUC

B. chi cung cip nhirng diéu tri ma chiing téi nghi s& gitip ich. Diéu nay cé nghta Ia ching tdi s& khdng dung CPR hodc may
thd nhung s& cung cap tat ca nhirng diéu tri khac dé gitp éng/ba phuc hoi va thodi mai. Nhu vay cé duoc khong?
Chung ta c6 thé xem xét lai diéu nay bat c lic ndo. Ching t6i s& lam moi viéc cd thé dé gitp 6ng/ba va gia dinh minh trai

qua viéc nay.
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BOI CANH VA MO TA

Caigi? Cong cu giao tiép nay cung cap ngdn ngit dé hd trg cac bac sTtrd chuyén véi cac bénh nhan b nghi
nhiém hodc dwoc xac nhan nhiém Covid-19 vé nhitng gia tri va nhitng mong mudn clia ho. Viéc nay cé
thé cung cap thong tin dé dua ra cc quyét dinh vé nhitng diéu tri nham duy tri s séng va ddm bao sy
cham séc cé chat lvong t6t nhat.

Tai sao? Tro chuyén vé&i nhitng bénh nhan nhap vién do dwoc xac nhan hodc bi nghi nhiém Covid-19 vé nhitng
mong mudn diéu tri clia ho cé nhitng thach thirc déc biét. Didu nay bao gom sy khong chac chan vé
huéng dién tién clia bénh, nguy co cao bi bénh nghiém trong hodc tlr vong d6i véi mot s6 ngudi, mirc
d6 dau budn cao, va s dung cac nén tang giao tiép d0. Nhitng cudc tro chuyén chat luvong cao gilp
bénh nhan hiéu nhitng nguy co cu thé cta ho va chia sé nhitng lo 1ang va wu tién clia ho cd thé cung cap
thong tin cho viéc cung nhau dua ra quyét dinh vé nhitng diéu tri gitp duy tri sy séng.

Ai? Hudéng dan nay danh cho tat ca nhitng bac st chdm séc bénh nhan noi trd, nhitng nguoi chdm séc
nhitng bénh nhan bj Covid-19. Cudc trd chuyén nay danh cho tat cd cic bénh nhan tai bénh vién bj nghi
nhiém hodc dwoc xac nhan nhiém Covid-19. LUU Y: Néu st dung nhitng tiéu chudn chdm séc cho khing
hodng, hdy str dung mét céng cu duoc diéu chinh cho muc dich dé.

O dau? BGi canh ndi trd: khoa cap cttu, khu didu tri, hodc don vi chdm séc tich cuc (ICU).
Khi ndo? Cang sém ngay khi nhap vién cang tot, cho du cé sw khong chic chan vé hudng dién tién 1am sang.

Nhirng go'i y dé stir dung thanh cong:
1. Xem video minh hoa.
Doc to huéng dan nay trudce khi sir dung né véi mot bénh nhan hodc ngudi dai dién.
Str dung chinh xac nhitng tir nglt trong Hwéng dan nay dé giam ganh ning tri nhd ngan han
S dung su im 13ng va thira nhan nhitng cdm xuc khi chdng xuat hién.
Khi lam viéc cung vdi nhitng ngudi dai dién, hay xem xét viéc st dung video néu cé thé hon la
str dung dién thoai.
6. Khilam viéc véi cac thong dich vién, hay thdo luan trudc voi ho dé xem xét lai Hwéng dan nay
va thao luan nhirng thach thirc cé thé co.
7. Dirng bao gior vat 16n mot minh: Hay trao d6i véi mot dong nghiép dé dwoc hd tro va tu
cham séc ban than.
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