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Hwéng dan Tro chuyén vé COVID Danh cho Cham séc Ngoai tru

o | DAy 1a thoi gian khé khidn va dang sg khi dang cé vi-rut corona. Téi hy vong ching ta cé thé trd chuyén vé nhirng gi 1a
2 quan trong ddi véi dng/ba, dé ching tdi c6 thé cung cdp cho 6ng/ba su chdm séc t6t nhat c6 thé. Nhuw vy c¢é dweoc
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- Ong/ba biét gi vé viéc vi-rit corona anh hudng dén sirc khde clia dng/ba nhu thé nao?

LID Hién gi& 6ng/ba dang lam gi dé bao vé ban than minh khéng bi nhiém vi-rat nay?
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‘25| T6i c6 thé chia sé véi 6ng/ba hi€u biét clia tdi vé viéc vi-rit corona cé thé anh hudng nhu thé nao dén sirc khde clia
ong/ba khong?

Phan I&n nhitng ngudi bj nhiém vi-rat corona sé tu khéi. Tuy nhién, nhitng ngudi 16N tudi hon hodc ¢ nhitng van dé sirc

khée khac nhu nhivng van dé vé sirc khde cia 6ng/ba c6 thé bi bénh rat ndng va cé thé khdng qua khoi. Nhirng diéu tri

ma chuing t6i si dung dé c6 ging gilip ngudi bénh séng, nhu may thé, cé thé khong cé hiéu qua. N&u ching cé hiéu qua,
..., | thi viéc phuc hoi khdi bénh ciing khong chac chan. [Dirng lgi, phdn tng vdi cém xuic].
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% Chuing t6i thuc suw hy vong rang 6ng/ba khdng bi nhiém vi-rat nay, nhung diéu quan trong 13 can phai chuan bi phong

“1 trwong hop 6ng/ba bi nhiém.

Do [tinh trang strc khde]/tudi tac cla 6ng/ba, t6i mudn ching ta cung suy nghi xem nhirng gi 1a quan trong ddi vai
dng/ba néu éng/ba bi bénh rat ndng va khéng thé tu minh duwa ra y kién duoc.

Néu éng/ba bj bénh rat ning va khdng tu minh dua ra y ki€n duoc thi diéu quan trong nhat ma cic chuyén gia chdm séc
strc khde hodc nhitng ngudi than yéu cla éng/ba can biét |a gi?

. Vi tat ca nhitng gi dang xay ra, diéu ma éng/ba lo s¢’ nhat 1a gi?
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; Nhirng kha n3ng nao la quan trong d6i vdi 6ng/ba dén noi dng/ba khéng thé tuwdng twong sdng ma thi€u ching dugc?
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- Néu chung t6i nghi rang viéc diéu tri cé thé khong gilp ich hodc cé thé gay dau dén, mot s6 ngudi dua ra quyét dinh
tranh nhitng diéu tri nhu dung may thé hodc hé hap tim phéi (CPR) néu ho bj bénh rat ndng. Néu diéu dé xay ra vai
dng/ba thi 6ng/ba da nghi vé nhirng diéu tri y khoa nao éng/ba cé thé muén hodc khéng muén chua?

Nhirng ngudi than yéu clia 6ng/ba d3 biét nhirng gi vé nhirng wu tién va mong mudn ctia dng/ba?

C6 thé khé khin dé néi vé diéu nay. Tuy nhién, cudc trd chuyén nay cd thé gilip ching t6i ddm bao rang néu 6ng/ba bi
bénh thi su chdm sdc danh cho dng ba s& dwa trén nhirng gi quan trong nhat déi véi dng/ba.

Toi c6 nghe 6ng/ba ndi . Téi nght diéu quan trong 1a chia sé théng tin nay véi nhirng ngu&i than yéu cha dng/ba

Q dé ho c6 thé duwa ra y kién thay cho dng/ba néu éng/ba khdng thé. Téi dé nghi ching ta dién mot gidy Oy quyén vé

9 chdm sdc strc khde dé ching t6i biét dng/ba tin tudng ai s& dua ra quyét dinh néu 6ng/ba khéng thé.

[NEu c6 thém céc d@ xuat] Toi cling dé nghi .
Day |a thoi gian khong thé chic chan vé diéu gi d6i véi tat ca ching ta. Chlng toi s& Iam moi thir c6 thé dé giup
ong/ba va gia dinh minh vwot qua thoi gian nay.
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Hwéng dan Tro chuyén vé COVID Danh cho Cham séc Ngoai tru

BOI CANH VA MO TA

Tai sao? NGi chuyén vdi céc bénh nhan vé viéc bi bénh ning |a rat khé khan trong nhitng hoan canh t6t nhat. Pai dich
COVID-19 cling c& su can thiét cla nhitng cudc trd chuyén dé gitip cho nhitng bénh nhan bj bénh ning hodc ¢é
nhirng yéu t6 nguy co khac hiéu dwgc anh huwdng cd thé cé cia COVID-19 d8i véi strc khode cua ho, dé chia sé
nhitng lo Iang, gid tri, va wu tién cla ho, va dé dua ra nhitng quyét dinh c6 dd thong tin. Cong cu nay nhim
muc dich gitp cho cac bac silam sang dé dang hon khi thuc hién nhitng thdo luan ndy mét cach dang tin cay
va giau long trac an tai thoi diém khong ¢ gi chic chan va dau budn nay.

Ai? Nhitng bénh nhan trong cong déng cé céc bénh ly nén cé nguy co cao hon bi bénh nang hoic t&r vong do
nhiém COVID-19. Mc du van con nhidu didu can tim hiéu vé bénh nay, nhung nhitng bénh nhan cé nguy co
cao nhat c6 thé bao gdm nhi¥ng ngudi 1&'n tudi, nhitng ngudi cé hé mién dich bi suy gidm, va/hoic nhirng
bénh nhan c6 médt hodc nhiéu hon mét trong nhitng tinh trang bénh Iy nén sau:

e Bénh vé tim mach hodc mach mau ndo
e Bénh phdi

e Bénh ung thu giai doan cudi

e Bénh than man tinh

e Bénh tiéu dudng va cao mau

e Tinh trang suy nhuoc

Diéu gi? Tham gia vao mét cudc tro chuyén véi bénh nhan hodc ngudi dai dién dé:
1. Thdo luan cac bién phap bdo vé dé ngan ngira nhiém bénh
Chia sé nguy co bi bénh ndng do COVID-19 vi cic bénh ly nén
Hiéu nhirng wu tién, gia tri, va mong mudn clia ho trong hoan canh nay
Thira nhan va phan &ng véi cdc cdm xuc
Pua ra nhitng dé xuat vé cac budc tiép theo
Luu hd so cudc trdo chuyén va ké hoach chdm sdc trong ho so'y té& dién tlr (EHR)
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O dau? Chim séc luu déng théng qua dich vu chdm sdc stre khde tir xa (telehealth)

Khi ndo? S&m! Ly twdng 1a vao lic bénh nhan dang cdm thay khde. Dua viéc nay vao mét budi kham sirc khoe tir
xa hién tai hodc 18y hen cho mét budi kham strc khde tir xa riéng cho cudc trd chuyén nay.

Bang cach nao?
1. Xem video minh hoa va xem lai huéng dan nay
Thir ngdn ngit clia Hwéng dan nay cho cudc trd chuyén nay
S dung su im lang dé cho phép nhitng cdm xtc duoc chia sé
Thira nhan cac cdm xuc bang nhitng cau chia sé dong cam.
Dé xuat cac budc tiép theo, nhu dién gidy dy quyén chdm séc stre khde
Xac nhan lai su tiép tuc hd trg clia quy vi danh cho bénh nhan va gia dinh
S dung cac m3 ghi héa don vé 1ap k& hoach chdm séc truwdc - 99497 va 99498
Dirng vat 16n mot minh: Hay trao d6i véi dong nghiép dé duoc hd tro va chdm séc ban than
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